
2.4. Harcművészeti hagyományaink történelmünkben - Zsolnai Gábor

2.4.1 2.4.2

Török- magyar szokások a végekben : 

• Követjárás, kémek a hódoltság korában.
• Hajdú, Haramia és Martalóc fegyvernemek ismertetése.
• Katonatemetés. 
• A hadi kótya- vetye.
• Lovak és menetteljesítményeik.
• A kocsi eredete. 
• A magyar huszárság eredete. 
• Az erdélyi régi szokások és rendtartások a 17-18. századi Erdélyben.
• Régi magyar kapitányok és generálisok.
• Párbaj.
• Bajvívás.
• Végvár és ellátás.
• Hírszerzés a török-kori Magyarországon.
• Tatár kémszolgálat. 

Ismerkedés a hajdúkkal és a hajdúsággal :

• Hajdúk eredete. 
• A királyi hajdúk, szabad hajdúk és a magánföldesúri hajdúság. 
• Szervezete, felszerelése és fegyverzete. 
• A hajdúkatonák harcmódja és harcértéke. 
• A hajdúk a tizenötéves háborúban. 
• Bocskai István, Báthory Gábor, Bethlen Gábor és a két Rákóczi György 

hajdúkatonái. 
• Hajdúk a török és Habsburg ellenes harcokban. Mátyás király zsoldos 

hadserege és hadvezérei, hadviselő népének tagozódása. 
• Mátyás huszárságának törökös-balkáni jellege. 
• A moldvai fiaskó. 
• Nagyvárad veszedelme. 
• A boroszlói bravúr. 
• Szabács viadala. 

2.4.3. 2.4.4

Íjászat, íjászkodás :

• Balesetvédelmi oktatás. 
• Az íjászat „elmélete”.
• Az íj felépítése. 
• A bemelegítés módja, formái, gyakorlatai és fontosságának megértetése. 
• Az íj felajzása. 
• Az alapállás. 
• A különböző nyílvessző töltési módok ismertetése és gyakorlása. 
• Különböző oldási módok ismertetése, gyakorlása. 
• A célra tartás. 
• Az oldás és a nyílvessző vertikális és horizontális elmozdulásának korrigálása.
• A lövés technikája. 
• A légzés. 

Szablyavívás. :
 

• Balesetvédelmi oktatás. 
• A vívás „elmélete”
• A szablya felépítése. 
• Küzdőtechnikák gyakorlati bemutatása. 
• A bemelegítés módja, formái, gyakorlatai és fontosságának megértetése. 
• Az alapállás.
• Lépéskombinációk. 
• Alapvágások. 
• Alapvédések.
• Kéz-szem koordináció fejlesztése. 
• Alapgyakorlatok biztos kötése. 
• Alapvágások összekötése lépésekkel.
• Vívótechnikai alapgyakorlatok kötése vonali mozgással. 
• Vívótechnikai alapgyakorlatok kötése félfordulatokkal.
• Vívótechnikai alapgyakorlatok 
• Vívótechnikai alapgyakorlatok kötése köríves mozgással. 


