2.4. Harcmiivészeti hagyomanyaink torténelmiinkben - Zsolnai Gabor
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Torok- magyar szokasok a végekben :

Kovetjaras, kémek a hodoltsadg kordban.

Hajdu, Haramia és Martaldc fegyvernemek ismertetése.
Katonatemetés.

A hadi kotya- vetye.

Lovak és menetteljesitményeik.

A kocsi eredete.

A magyar huszarsag eredete.

Az erdélyi régi szokasok és rendtartasok a 17-18. szazadi Erdélyben.
Régi magyar kapitanyok és generalisok.

Parbaj.

Bajvivas.

Végvar és ellatas.

Hirszerzés a torok-kori Magyarorszagon.

Tatar kémszolgalat.

Ismerkedés a hajdiukkal és a hajdiasaggal :

*  Hajduk eredete.

*  Akiralyi hajdik, szabad hajduk és a maganfoldesuri hajdusag.

* Szervezete, felszerelése és fegyverzete.

* A hajdikatonak harcmoédja és harcértéke.

* A hajduk a tizenotéves haboruban.

*  Bocskai Istvan, Bathory Gabor, Bethlen Gabor és a két Rakoczi Gyorgy
hajdukatonai.

* Hajduk a torok és Habsburg ellenes harcokban. Matyas kiraly zsoldos
hadserege ¢s hadvezérei, hadvisel6 népének tagozodasa.

*  Matyas huszarsaganak torokos-balkani jellege.

* A moldvai fiaské.

* Nagyvarad veszedelme.

*  Aboroszl6i bravur.

*  Szabéacs viadala.
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Ijaszat, ijaszkodas :

Balesetvédelmi oktatas.

Az {jaszat ,,elmélete”.

Az ij felépitése.

A bemelegités modja, formai, gyakorlatai és fontossaganak megértetése.
Az 1j felajzasa.

Az alapallas.

A kiilonbozd nyilvesszo toltési modok ismertetése és gyakorlasa.
Kiilonb6z6 oldasi modok ismertetése, gyakorlasa.

A célra tartas.

Az oldas és a nyilvesszd vertikalis és horizontalis elmozdulasanak korrigalésa.
A 16vés technikéja.

A légzés.

Szablyavivas. :

* Balesetvédelmi oktatas.

e Avivas,elmélete”

* A szablya felépitése.

*  Kiizd6technikdk gyakorlati bemutatasa.

* A bemelegités modja, formai, gyakorlatai és fontossaganak megértetése.
* Az alapallas.

e Lépéskombinaciok.

*  Alapvagasok.

*  Alapvédések.

*  Kéz-szem koordinacio fejlesztése.

*  Alapgyakorlatok biztos kotése.

*  Alapvagasok 6sszekotése 1épésekkel.

*  Vivotechnikai alapgyakorlatok kotése vonali mozgassal.
*  Vivotechnikai alapgyakorlatok kotése félfordulatokkal.

*  Vivotechnikai alapgyakorlatok

*  Vivotechnikai alapgyakorlatok kotése korives mozgassal.




